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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

 

Найменування: Освітня програма підвищення кваліфікації учителів 

фізичної культури для роботи за новим державним стандартом базової 

середньої освіти: «Упровадження НУШ в освітній галузі «Фізична 

культура» та завершення адаптаційного циклу базової середньої 
освіти» 

Розробники:  
Наталія Сороколіт – к.фіз.вих., доцентка, Заслужена учителька 

України, доцентка кафедри освітньої політики ; 

Євгенія Сливка – старша викладачка кафедри освітньої політики; 

Галина Ковалишин – учителька фізичної культури вищої 

кваліфікаційної категорії, «учитель методист», консультант Центру 

професійного розвитку педагогічних працівників м. Львова.  

Мета: надати фахівцям з фізичної культури інструментарій для 

оцінювання школярами здобутих результатів Стандарту базової середньої 

освіти Нової української школи після закінчення шостого класу.  

Напрямок навчання: розвиток професійних компетентностей 
(знання навчального предмета, фахових методик, технологій) 

Форма навчання: інституційна: очна (денна, вечірня); інституційна: 

дистанційна;  

Вид: навчання за програмою підвищення кваліфікації 

Обсяг у годинах: 8 годин  

Місце проведення: КЗ ЛОР ЛОІППО  

Очікувані результати:  

 знає основи Державного стандарту базової середньої освіти та 

особливості модельної та навчальної програм з фізичної культури, моделює 



зміст навчання відповідно до обов’язкових результатів навчання (А2.1.У1.; 

А2.1.У2.; А2.1.У3.): 

 знає галузеві критерії оцінювання та використовує інструменти 

поточного, підсумкового, формувального оцінювання в практичній 

діяльності  (А2.1.У3; А2.3.У2; А2.4.У2; А2.4.У3). 

 

Вартість (у разі встановлення): безоплатний характер надання 

освітньої послуги для слухачів курсів підвищення кваліфікації за освітньою 

субвенцією Міністерства освіти та науки України 

Документ, що видається за результатами підвищення 
кваліфікації: сертифікат 

ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Час за робочою навчальною програмою – 8 годин 

 

Модуль 1. Адаптаційний цикл базової середньої освіти. 

Особливості завершення навчання учнів після шостого року НУШ. 

Час за робочою навчальною програмою – 4 годин.  

Державний стандарт базової середньої освіти в умовах реалізації 

права вчителя фізичної культури на  академічну свободу. Структура 

Державного стандарту базової середньої освіти (вимоги до обов’язкових 

результатів навчання учнів в освітній галузі фізичної культури). 

Відповідність груп загальних результатів в Державному стандарті групам 

завдань фізичного виховання школярів. Адаптаційний цикл базової 

середньої освіти. Відповідність загальних та конкретних результатів до 

орієнтирів для оцінювання. 

Тема 1.1.  Державний стандарт базової середньої освіти в умовах 
реалізації права вчителя фізичної культури на  академічну свободу. 
(інтерактивна лекція, 1 година) 



Структура Державного стандарту базової середньої освіти (вимоги до 

обов’язкових результатів навчання учнів в освітній галузі фізичної 

культури). Відповідність груп загальних результатів в Державному 

стандарті групам завдань фізичного виховання школярів. 

Тема 1.2. Завершення адаптаційного циклу базової середньої 

освіти: освітня галузь «Фізична культура» 

(інтерактивна лекція, 1 година; практичне заняття 2 год.).  

Онлайн-лекція 

Адаптаційний цикл базової середньої освіти. Відповідність загальних 

та конкретних результатів до орієнтирів для оцінювання. 

Практичне заняття 

Види рухових активностей та критерії оцінювання. 

 

Модуль 2. Особливості планування в НУШ. Модельна програма 

та алгоритм створення навчальної програми для 5-6 класів. 
Оцінювання навчальних досягнень учнів (завершення адаптаційного 

циклу). Галузеві критерії досягнення результатів стандарту. 
 Час за робочою навчальною програмою – 2 години.  

Особливості планування в НУШ з фізичної культури. Принципи 

побудови, пріоритети, структура, змістові лінії (ядро змісту) модельної 

навчальної програми. Види навчальної діяльності учнів. Алгоритм 

створення навчальних програм для 5-6 класів. Оцінювання як зворотній 

зв'язок для вчителя та учнів. Основні види оцінювання результатів навчання 

учнів. Критерії оцінювання: зрозумілість, прозорість, вплив на освітню 

діяльність.  Формувальне оцінювання: поняття, мета, інструменти. 

Академічна доброчесність. Оцінювання навчальних досягнень учнів на 

завершення адаптаційного циклу ФІО. Свідоцтво досягнень. 

Тема 2.1. Особливості планування  в НУШ з фізичної культури. 



Принципи побудови, пріоритети, структура, змістові лінії (ядро 

змісту) модельної навчальної програми. Види навчальної діяльності учнів. 

(інтерактивна лекція, 1 година) 

Тема 2.2. Особливості оцінювання навчальних досягнень та 
результатів Стандарту базової середньої освіти. 

Оцінювання як зворотній зв'язок для вчителя та учнів. Основні види 

оцінювання результатів навчання учнів. Критерії оцінювання: зрозумілість, 

прозорість, вплив на освітню діяльність.  Формувальне оцінювання: 

поняття, мета, інструменти. Академічна доброчесність. Оцінювання 

навчальних досягнень учнів на завершення адаптаційного циклу ФІО. 

Свідоцтво досягнень. 

(міні-лекція та практичне заняття – 1 година) 

 

Модуль 3. Практичні кейси реалізації освітньої реформи «Нова 
українська школа» в практиці закладів загальної середньої освіти. 

Практичні кейси з реалізації освітньої реформи «Нова українська 

школа»: компетентнісно-орієнтовані завдання, які наближають до мети 

освітньої галузі «Фізична культура», діяльнісний підхід (особливості 

реалізації діяльнісного підходу в освітній галузі «Фізична культура». Деякі 

аспекти методики навчання фізичній культурі за модельною навчальною 

програмою. Методика та приклади використання онлайн засобів у процесі 

навчання фізичній культурі. Інструменти формувального та підсумкового 

оцінювання навчальних досягнень учнів (І-го циклу базової середньої 

освіти) (методика створення та приклади інструментів оцінювання). 

Тема 3.1. Компетентнісно-орієнтовані завдання, діяльнісний підхід, 

методика навчання за модельними програми, онлайн засоби фізичної 

культури, інструменти оцінювання. 

(практичне заняття – 2 година). 

 



 

 

 

 

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Назви тем 

Кількість годин 
 Лекції  Практ. 

заняття 
Разом 

Модуль 1. Адаптаційний цикл базової 
середньої освіти. Особливості завершення 
навчання учнів після шостого класу НУШ 

 2 2 4 

Тема 1.1.  Державний стандарт базової 
середньої освіти в умовах реалізації права 
вчителя фізичної культури на  академічну 
свободу 

 1  1 

Тема 1.2. Завершення адаптаційного циклу 
базової середньої освіти: освітня галузь 
«Фізична культура» 

 1 2 3 

Модуль 2. Особливості планування в НУШ. 
Модельна програма та алгоритм створення 
навчальної програми для 5-6 класів. 
Оцінювання навчальних досягнень учнів 
(завершення адаптаційного циклу). 
Галузеві критерії досягнення результатів 
стандарту 

 1 1 2 

Тема 2.1. Особливості планування  в НУШ з 
фізичної культури 

 1  1 

Тема 2.2. Особливості оцінювання навчальних 
досягнень та результатів зі Стандарту базової 
середньої освіти 

  1 1 

Модуль 3. Практичні кейси реалізації 
освітньої реформи «Нова українська 
школа» в практиці закладів загальної 
середньої освіти 

  2 2 

Тема 3.1. Компетентнісно-орієнтовані 
завдання, діяльнісний підхід, методика 
навчання за модельною програмою, онлайн 
засоби фізичної культури, інструменти 
оцінювання 

  2 2 

ВСЬОГО:  3 5 8 
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