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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

 

Найменування: Освітня програма підвищення кваліфікації керівників 

(директорів) закладів загальної середньої освіти, їх заступників та 

педагогічних працівників “Безпечна і здорова школа: освітнє середовище 

у воєнний/повоєнний час”. 

  

Укладачі: Шиян Олена, професорка кафедри освітньої політики 

(упорядниця); Чушак Христина, завідувачка кафедри освітньої політики, 

Гургула Тетяна, професорка кафедри освітньої політики, Корнієнко Ігор, 

завідувач кафедри психології. 

Напрямок навчання: розвиток управлінської компетентності (для керівників 

закладів освіти, науково-методичних установ та їх заступників); створення 

безпечного та інклюзивного освітнього середовища, розвиток професійних 

компетентностей педагогічних і управлінських кадрів ЗЗСО відповідно до 

Професійних стандартів за професіями, Порядку підвищення кваліфікації 

педагогічних i науково-педагогічних працівників, затвердженого  Постановою 

Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 р. No800.  

 

Форма навчання: інституційна: очно-дистанційна.  

 

Вид: навчання за програмою підвищення кваліфікації. 

 

Обсяг у годинах: 36. 

Обсяг в кредитах: 1,2. 

 

Цільова аудиторія: педагогічні працівники закладів і установ 

(консультанти ЦПРПП,  учителі основ здоров’я, фізичної культури, ін.), 

керівники (директори), заступники керівників ЗЗСО.   

 

Мета: професійний розвиток педагогічних і управлінських кадрів з питань 

створення безпечного, безбар'єрного і здорового освітнього середовища 

ЗЗСО.  

 

Місце проведення: Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти». 

 

Вартість: регіональне замовлення.  

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/ 

набуватимуться:  



нормативно-правова компетентність (А1); 

компетентність стратегічного управління закладом загальної 

середньої освіти (А2); 

компетентність забезпечення якості освітньої діяльності та 

функціонування внутрішньої системи забезпечення якості освіти (Б1); 

лідерська (В1); 

компетентність педагогічного і соціального партнерства (В3); 

здоров’язбережувальна (Г1); 

інклюзивна (Г2); 

проєктувальна (Г3); 

здатність до навчання впродовж життя (Д2); 

інформаційно-цифрова (Д3). 

 

Очікувані результати:  

● знає основи нормативно-правового забезпечення створення рівних, 

належних і безпечних умов здобуття освіти, організації безпечного 

освітнього середовища (А1.1.У1.; А1.1.У2.; А1.1.У3);  

● вміє створювати безпечну інфраструктуру закладів освіти у співпраці зі 

службами Національної поліції, МВС, ДСНС, міжсекторальної взаємодії 

з соціальними інституціями  (А2.6.У1; Б1.1.У1; В1.2.У1; ГЗ); 

● використовує здоров'язбережувальні технології в освітньому процесі 

ЗЗСО (Г2.1.У1.;  Д2.1.У1;  Д3.1.У1); 

● володіє дієвими прийомами моделювання 

організації безпечного, безбар'єрного та інклюзивного освітнього 

середовища (А2.1.У1; В1.1.У3; Г2.1.У1.).  
 

Коментар: програму укладено на основі Типової програма підвищення 

кваліфікації педагогів і керівників (директорів) закладів загальної 

середньої освіти зі створення безпечного і здорового освітнього 

середовища в закладі освіти (Наказ МОН України 06 09 2023 p. No 1091). 

 

Короткий зміст: підготовка педагогічних працівників, керівників 

(директорів), заступників керівників ЗЗСО з питань сучасних підходів до 

організації та створення безпечного і здорового освітнього середовища 

ЗЗСО.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Інтеграційно-мотиваційне заняття (П – 2 год.). 

Знайомство з слухачами, реєстрація, ознайомлення з навчальним 

планом, презентація «Вхід в систему дистанційного навчання, 

ознайомлення з навчальним середовищем, інструменти взаємодії»). 

Заняття відбувається у формі інтерактивної взаємодії зі слухачами 

через засоби дистанційного зв’язку та платформу Moodle). 

 

Модуль 1. Нормативно-правове забезпечення Національної стратегії 

розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у ЗЗСО 

Час за робочою навчальною програмою – 6 годин.  

 

Тема 1.1. Безпечне освітнє середовище, поняття та складові. 

Структура та особливості безпечного освітнього середовища 

 (інтерактивна лекція, 2 години) 

 

Онлайн-лекція 

1.1.1. Безпечне освітнє середовище, поняття та складові. 

 

Тема 1.2.  Нормативно-правове забезпечення Національної стратегії 

розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у ЗЗСО. 

(інтерактивна лекція, 2 години, практичне заняття 2 години) 

 

Онлайн-лекція 

1.2.1. Нормативно-правове забезпечення Національної стратегії розбудови 

безпечного і здорового освітнього середовища у ЗЗСО. 

 

Практичне заняття 

1.2.1. Нормативно-правове забезпечення Національної стратегії розбудови 

безпечного і здорового освітнього середовища у ЗЗСО. 

Модуль 2. Створення безпечної інфраструктури закладу 

та безпечного,  безбар'єрного та інклюзивного освітнього середовища. 

Час за робочою навчальною програмою – 4 години  

 

Онлайн-лекція 

2.1.1. Сучасні підходи та стратегії для організації безпечного, 

безбар'єрного та інклюзивного освітнього середовища  (інтерактивна 

лекція 2 години). 
 

  



 

Практичне заняття 

2.2.1. Забезпечення співпраці зі службами Національної поліції, МВС, 

ДСНС. 

(практичне заняття 2 години). 

 

Модуль 3. Попередження та протидія негативним безпековим 

явищам. Безпека дітей в Інтернеті.  Забезпечення 

ефективного психологічного супроводу учасників освітнього процесу 

в умовах невизначеності, бойових дій.  

Час за робочою навчальною програмою – 4 години  

 

Онлайн-лекція 

3.1.1. Забезпечення ефективного психологічного супроводу учасників 

освітнього процесу в умовах невизначеності, бойових дій. 

(інтерактивна лекція 2 години) 

 

Практичне заняття  

3.1.2. Психологічний супровід учасників освітнього процесу в 

умовах невизначеності, бойових дій. 

(практичне заняття 2 години) 

 

Модуль 4. Шляхи формування компетентностей з питань 

дотримання безпеки, піклування про здоров'я,  творення добробуту 

учасниками освітнього процесу. Забезпечення соціальної і  

здоров'язбережувальної складової освіти 

Час за робочою навчальною програмою – 4 години  

 

 Онлайн-лекція 

4.1.1. Забезпечення соціальної і  здоров'язбережувальної складової освіти. 

(інтерактивна лекція 2 години) 

 

 Практичне заняття  

4.2.1. Формування компетентностей з питань дотримання безпеки, 

піклування про здоров'я,  творення добробуту 

учасниками освітнього процесу. 

(практичне заняття 2 години) 

 

Модуль 5. Професійний розвиток персоналу безпечної та здорової 

школи. Культура демократії   

Час за робочою навчальною програмою – 4 години  
 

 Онлайн-лекція 



5.1.1 Професійний розвиток персоналу безпечної та здорової школи 

(інтерактивна лекція 2 години) 

 

 Практичне заняття 

5.2.1.  Культура демократії у безпечному і здоровому освітньому 

середовищі. 

5.2.2 Педагогіка партнерства і стейкхолдерський підхід заради 

забезпечення безпечного і здорового шкільного середовища 

(практичне заняття 2 години) 

 

Круглий стіл: Розбудова безпечної і здорової школи з урахуванням 

можливостей і потреб ЗЗСО 

Час за робочою навчальною програмою – 6 годин 

Очна форма проведення 

 

Обговорення добрих практик. Питання й відповіді. 

Практичне завдання: підготовка доброї практики / плану щодо розбудови 

безпечної і здорової школи на базі ЗЗСО учасників курсу.  

 
 

 

 

 

                        



ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

 

 
Зміст модулів 

Загал

ьна к-

сть 

годин 

Лекці

я 

Прак

тичне 

занят

тя 

Самос

тійна 

робот

а 

Вико

нання 

завда

нь 

 Інтеграційно-мотиваційне заняття 2  2  1 

Модуль 1.  

Нормативно-правове забезпечення Національної 

стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у ЗЗСО.  

6 4 2   

Тема 1.1.  Безпечне освітнє середовище, поняття та 

складові. Структура та особливості безпечного освітнього 

середовища 

2 2    

Тема 1.2.  Нормативно-правове забезпечення Національної 

стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у ЗЗСО.  

4 2 2   

Модуль 2.  

Створення безпечної інфраструктури закладу 

та  безпечного,  безбар'єрного та 

інклюзивного освітнього середовища  

4 2 2   

Модуль 3.  

Попередження та протидія негативним безпековим 

явищам. Безпека дітей в інтернеті.  Забезпечення 

ефективного психологічного супроводу учасників 

освітнього процесу в умовах невизначеності, бойових 

дій. 

4 2 2   

Модуль 4. Шляхи формування компетентностей 

з питань дотримання безпеки, піклування про здоров'я,  

творення добробуту учасниками освітнього процесу. 

Забезпечення соціальної і  здоров'язбережувальної 

складової освіти.  

4 2 2   

Модуль 5. Професійний розвиток персоналу безпечної та 

здорової школи. Культура демократії 

4 2 2   

Круглий стіл: Розбудова безпечної і здорової школи з 

урахуванням можливостей і потреб ЗЗСО 
10  6 4 1 

Вихідне діагностування та рефлексія 2   2 2 

Всього 36 12 18 6 4 

 

 
             



Рекомендована література: 

 

1. Державний стандарт базової середньої освіти  (2021) 

2. Модельні навчальні програми для 5-6 класів Нової української 

школи («Здоровя, безпека, добробут») (2021) 

3. Модельні навчальні програми для  7-9 класів Нової української 

школи («Здоровя, безпека, добробут») (2023) 

4. НАЦІОНАЛЬНА СТРАТЕГІЯ розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у Новій̆ українській  школі. Указ Президента 

України  від 25 травня 2020 року No 195/2020  

5. Національний центр з профілактики хронічних захворювань і 

пропагування здорового способу життя. Відділ здоров'я населення. Індекс 

здоров`я школи: керівництво з самостійного оцінювання та планування, 

2014.  

6. Нова українська школа: простір здоров’я. Результати освітнього 

компоненту Проекту МОЗ-ВООЗ. Інтернет ресурс: 

http://knowledge.org.ua/wpcontent/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0

%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0

%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D

0%B3%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD

%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf  

7. Постанова Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 р. №898 

«Державний стандарт базової освіти». Інтернет ресурс: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF#Text.  

8. Професійний стандарт за професією «Вчитель закладу загальної 

середньої освіти»,  (2020) Верховна Рада України.  

9. Закон України «Про внесення змін до деяких законів України щодо 

державних гарантій в умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації або 

надзвичайного стану» від 15 березня 2022 р. No 2126-

IX. Режим доступу: [Електронний ресурс] 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2126-20#Text  

10. Кабінет Міністрів України. Розпорядження від 07 квітня 2023 р. 

No301-р Концепція безпеки закладів освіти. [Електронний ресурс]. Режим 

доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/301-2023-%D1%80#Text   

11. Безпечне і здорове освітнє середовище в НУШ: схвалено план 

заходів 2023 рік. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 

https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-i-zdorove-osvitnye-seredovishe-v-nush-

 На shvaleno-plan-zahodiv-na-2023-rik  

12.  Компетентнісний підхід до забезпечення здорового способу життя 

у сприятливому екосередовищі : навч. посіб. : рек. МОН України, / 

http://knowledge.org.ua/wpcontent/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf
http://knowledge.org.ua/wpcontent/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf
http://knowledge.org.ua/wpcontent/uploads/2020/07/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83.pdf
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