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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

 

Найменування: Програма підвищення кваліфікації вихователів закладів 

дошкільної освіти  «Розвиток базових компетентностей  дитини 

дошкільного віку»  

 

Розробниці: Білан О.І., доцентка кафедри педагогіки, кандидатка педагогічних 

наук, доцентка; Матяшук В.П., доцентка кафедри педагогіки, кандидатка 

історичних наук.  

 

Мета:  розвиток загальних і професійних компетентностей вихователів закладів 

дошкільної освіти, необхідних для ефективного формування базових 

компетентностей дошкільників в освітньому процесі закладу дошкільної освіти.  

 

Напрям: розвиток професійних  компетентностей вихователя закладу 

дошкільної освіти в умовах сьогодення; 

 опанування новітніми педагогічними технологіями, необхідними для 

формування базових компетентностей дошкільника; 

 формування умінь для розвитку громадянської, соціальної, мовленнєвої, 

здоров’язбережувальної та сенсорно-пізнавальної компетентностей 

дошкільника. 

 

Обсяг: 30 годин (1 кредит ЄКТС). 

 

Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна, очно-дистанційна. 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться: 
Загальні компетентності: ЗК-01 громадянська, ЗК-02 соціальна, ЗК-03 

культурна, ЗК-04 лідерська, ЗК-06 етична.  

Професійні компетентності: А1 прогностична, А4 предметно-

методична, Б2 проєктувальна,  В1 психоемоційна,  В2 педагогічне партнерство, 

В3 морально-етична, А2 організаційна,  Б1 здоров’язбережувальна, Г-1 

здатність до навчання упродовж життя, Г-2 інформаційно-комунікативна. 

 

Місце (місця) надання освітньої послуги: Комунальний заклад Львівської 

обласної ради  «Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти», заклади освіти Львівської області. 

 

Очікувані результати навчання: 

 володіє інструментами формування базових компетентностей     

дошкільників; 

 вміє використовувати засоби етнопедагогіки для формування базових 

компетентностей дітей дошкільного віку;  

 сприяє формуванню української ідентичності  дошкільників. 

Вид: навчання за програмою підвищення кваліфікації.  



Вартість (у разі встановлення): безоплатний характер надання освітньої 

послуги для слухачів курсів підвищення кваліфікації за регіональним 

замовленням місцевих органів управління освітою, платна форма навчання 

згідно з кошторисом для інших категорій.  

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 

сертифікат. Слухач отримає сертифікат відповідно до кількості прослуханих 

годин за умови проходження не менше 50 % програми. 

 

 

 

 

 

 



II ЗМІСТОВА ЧАСТИНА ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

 
Інтеграційно-мотиваційне заняття 

 Час за робочою навчальною програмою – 2 години 

Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою навчання. 

Формування очікувань учасників. (практичне заняття, 2 год.)  

Модуль 1. Шляхи формування  соціально-громадянської компетентності  

дошкільника  

Час за робочою навчальною програмою – 10 годин 

Тема 1.1. Діти цифрового покоління: які вони? (лекція, 2 год.) 

План лекції 

1.1.1.Теорія поколінь як сукупність суспільно-наукових підходів в царині 

педагогіки та психології.  

1.1.2. Особливості роботи з дітьми нового покоління.  

Тема 1.2. Поняття ідентичності та її види (лекція, 2 год.) 

 

План лекції 

1.2.1. Ідентичність та її види.  

1.2.2. Українська національна ідентичність, її складові. 

1.2.3. Законодавство України про формування української ідентичності.  

 

Тема 1.3. Етнопедагогіка як засіб формування соціально-громадянської 

компетентності дошкільника (лекція, 2 год.; практичне заняття, 4 год.) 

  План лекції 

1.3.1. Структурні компоненти етнопедагогіки. 

1.3.2.Засоби української етнопедагогіки для формування базових 

компетентностей дошкільників.  

1.3.3. Основні вимоги до інтеграції народних традицій, обрядів, свят, ігор, пісень, 

казок та ремесел в освітній процес закладу дошкільної освіти. 

 

План практичного заняття  

 

1.3.4. Методика використання засобів етнопедагогіки для формування соціально-

громадянської компетентності дошкільників. 

1.3.5. Партнерська взаємодія як комплекс дій з формування української 

ідентичності  дошкільників. 

Модульна контрольна робота №1 



Напишіть есе про те, що Ви вважаєте найбільш цінним і актуальним в 

народному дитинознавстві і родинній педагогіці. 

Модуль 2. Мовленнєвий розвиток дошкільника: інноваційний аспект 

роботи  

 Час за робочою навчальною програмою - 6 годин 

Тема 2. 1. Сучасні підходи до організації роботи з мовленнєвого розвитку 

дошкільника (лекція, 2 год.) 

План лекції  

 

2.1.1. Шляхи оптимізації роботи з мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку. 

2.1.2. Методи та прийоми взаємодії з дітьми під час мовленнєвих занять. 

2.1.3. Система роботи з активізації мовлення дошкільника. 

 

Тема 2.2. Інноваційні  методики формування мовленнєвої компетентності 

дошкільника  (практичне заняття, 2 год.) 

План практичного заняття 

  

2.2.1. Наочне моделювання як інноваційна технологія стимулювання креативності 

та мовлення дошкільника. 

2.2.2. Формування мовленнєвої активності дошкільника з допомогою кубиків 

Блума. 

2.2.3. Ігрові завдання та мовні вправи на розвиток мовлення дошкільника. 

 

Тема 2.3. Культура мовлення педагога: мовні практики  (практичне 

заняття, 2год.) 

План практичного заняття 

  

2.3.1. Мовні норми у професійній діяльності педагога. 

2.3.2. Формування культури мовлення дитини дошкільного віку. 

 

Модульна контрольна робота №2 

Поділіться досвідом з використання в освітньому процесі інтерактивних 

технологій мовленнєвого розвитку дошкільників. 

Модуль 3. Казка як один із провідних засобів формування базових 

компетентностей дошкільників 

 Час за робочою навчальною програмою - 4 години 

Тема 3.1. Педагогічна та виховна цінність казки. Виховання казкою.  

(лекція, 2 год.) 

План лекції  



 

3.1.1.Казка як ефективний засіб розвитку особистості дошкільника. 

3.1.2 Виховний потенціал казки у роботі з дітьми. 

  

Тема 3.2. Казка в освітній роботі з дошкільниками (практичне заняття, 2 

год.) 

План практичного заняття  

3.2.1. Казка та її зв'язок з різними видами діяльності у закладі дошкільної освіти.  

3.2.2. Використання інноваційних методів у роботі з казкою з дітьми дошкільного 

віку. 

3.2.3. Екологічна та математична казка у житті  дошкільника. 

3.2.4. Казкотерапія як метод роботи з дітьми дошкільного віку. 

Модуль 4.  Формування здоров’язбережувальної та сенсорно-пізнавальної 

компетентностей дитини дошкільного віку 

 Час за робочою навчальною програмою -6 годин 

Тема 4.1. Пріоритетні напрямки фізичного виховання дошкільника в 

умовах сьогодення (лекція, 2 год.) 

План лекції  

 

4.1.1. Особливості роботи з формування основ здорового способу життя.  

4.1.2. Оздоровча рухова активність дошкільника. 

4.1.3. Системний підхід до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з 

дошкільниками.   

Тема 4. 2. Сучасні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з 

дошкільниками (практичне заняття, 2 год.) 

План практичного заняття  

 

4.2.1. Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізкультурно-

оздоровчої роботи з дошкільниками.  

4.2.2. Застосування ігрових методів у вирішенні завдань фізичного виховання 

дітей дошкільного віку.  

Тема 4. 3.Формування основ сенсорно-пізнавальної компетентності дитини 

дошкільного віку (лекція, 2 год.) 

4.3.1.  Особливості розвитку сенсорно-пізнавальної сфери дошкільника.  

4.3.2.Методи та прийоми актуалізації сенсорно-пізнавальної активності 

дошкільника.  

Вихідне діагностування, рефлексія (практичне заняття, 2 год.) 

Контроль за знаннями слухачів проводиться послідовно і систематично: 

на практичних заняттях, індивідуальне та фронтальне опитування, виконання 



двох модульних контрольних робіт; на лекціях – експрес - контроль, що 

передбачає постановку конкретних питань з теми.  

Оцінювання розглядається як засіб одержання зворотної інформації про 

результативність підвищення кваліфікації та внесення коректив у методику 

роботи зі слухачами курсів. Оцінювання вербальне.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Назви тем Кількість годин 

Усьо

го 

Лекції  Прак-

тичні 

Трені

нги 

Інтеграційно-мотиваційне заняття 2  2  

Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою 

навчання. Формування очікувань учасників. 

  2  

Модуль 1. Шляхи формування  соціально-

громадянської компетентності дошкільника 

10 6 4  

Тема 1.1.  Діти цифрового покоління: які вони?     2   

Тема 1.2. Поняття ідентичності та її види.  2   

Тема 1.3. Етнопедагогіка як засіб формування 

соціально-громадянської компетентності 

дошкільника. 

 2 4  

Модульна контрольна робота №1 

Напишіть есе про те, що Ви вважаєте найбільш 

цінним і актуальним в народному дитинознавстві і 

родинній педагогіці. 

    

Модуль 2. Мовленнєвий розвиток дошкільника: 

інноваційний аспект роботи 

6 2 4  

Тема 2.1. Сучасні підходи до організації роботи з 

мовленнєвого розвитку дошкільника.   

 2   

Тема 2.2. Інноваційні методики формування 

мовленнєвої компетентності дошкільника. 

  2  

Тема 2.3. Культура мовлення педагога: мовні 

практики. 

  2  

Модульна контрольна робота № 2 

Поділіться досвідом з використання в освітньому 

процесі інтерактивних технологій мовленнєвого 

розвитку дошкільників.  

    

Модуль 3. Казка як один із провідних засобів 

формування базових компетентностей 

дошкільників 

4     2 2  

Тема 3.1. Педагогічна та виховна цінність казки. 

Виховання казкою. 

 2   

Тема 3.2. Казка в освітній роботі з дошкільниками.   2  



Модуль 4. Формування здоров’язбережувальної та 

сенсорно-пізнавальної компетентностей дитини 

дошкільного віку 

6 4 2  

Тема 4.1. Пріоритетні напрямки фізичного виховання 

дошкільника в умовах сьогодення. 

 2   

Тема 4.2. Сучасні підходи до організації фізкультурно-

оздоровчої роботи з дошкільниками. 

  2  

Тема 4.3. Формування основ сенсорно-пізнавальної 

компетентності дитини дошкільного віку. 

 2   

Вихідне діагностування, рефлексія 2  2  

Всього годин:  30 14 16  
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